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Soziale Einbindung von Seniorinnen und Senioren;
Ein Gewinn fur alle

SENIORINNEN UND SENIOREN

Neben der gesundheitlichen
Versorgung der gesamten Bevol-
kerung ist die soziale Einbindung
von Menschen iiber 65 Jahren
ein Faktor fiir gesundes Altern.

Estelle Baur

Die Teilnahme an kulturellen Aktivitaten, Ver-
einen, Sport oder Tourismus sind Ziele, die
viele Menschen erreichen wollen, sobald sie
das Rentenalter erreicht haben. Das sind nicht
nur Beschaftigungen, die das Leben von Rent-
nerinnen und Rentnern bereichern und es
ihnen erlauben, ihr soziales Leben aufrecht-
zuerhalten. Vielmehr wirken sich diese Tatig-
keiten auch positiv auf die Gesundheit aus.

«Soziale Teilhabe ist ein Faktor flir gesundes
Altern. Sie verschafft Befriedigung und ein
Gefuhl der Erflillung. Auch das Gefuhl, ande-
ren zu helfen, wirkt sich positiv aus», sagt
Stéphane Cullati, Gesundheitssoziologe und
Senior Lecturer fiir Epidemiologie und Public
Health an der Universitat Freiburg. «Es erfillt
uns emotional, wenn wir uns fiir andere, flr
die Gemeinschaft, einsetzen. Zum Beispiel,
wenn wir uns ehrenamtlich engagieren oder
Angehorige pflegen. Das gibt uns ein Geflihl
der sozialen Anerkennung und stimuliert
gleichzeitig unsere kognitive Gesundheit. Bei
sozialen Aktivitaten mitzuhalten, erfordert
Organisation, Konzentration, manchmal
auch Anstrengung und Koordinations- oder
Zuhorfahigkeiten.»

Dartiber hinaus bereichern die tiber 65-Jahri-
gendurchihr Engagement wiederum die Qua-
litat des gesellschaftlichen Lebens: «Der Be-
such einer Veranstaltung unterstlitzt das
kulturelle Leben in der Gesellschaft. Organi-
sierte Reisen flr Senioren unterstiitzen die
Tourismusbranche. Aktiv bleiben, generiert
einen Markt und entsprechende spezialisierte
Angebote.»

Ehrenamtliches Engagement

als wichtiger Faktor fiir soziale
Bereicherung und Gesundheit
Ehrenamtliche Arbeit tragt auch zur Gesund-
heit von Seniorinnen und Senioren sowie zur
Gesundheit der restlichen Gesellschaft bei.
Nicht nurim Vereinsleben, sondern auch bei
der Organisation von Veranstaltungen, Frei-
willigenkursen, Sport- oder Umweltevents,
sind Seniorinnen und Senioren gerne gese-
hen. Obwohl der kantonale Dachverband fiir
Freiwilligenarbeit, <Benevoles Valais-Wallis»,
lber keine genauen Zahlen verfiigt, schatzt
ihr Generalsekretar Frédéric Vuignier, dass
«mehr als die Halfte der Menschen, die sich
in der formellen Freiwilligenarbeit engagie-
ren, Uber 65 Jahre alt sind.» Ein Umstand, der
leicht zu erklaren sei, da man im Ruhestand
Uber mehr Zeitreserven verflige.

Im Rahmen dieser ehrenamtlichen Tatigkei-
ten libernehmen Seniorinnen und Senioren
eine Vielzahl von unterschiedlichen Aufga-
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|N DlE GESELLSCHAFT Das Beispiel von Anita, 68, -

und die gesundheitlichen Vorteile
ihrer enrenamtlichen Tatigkeit:

George bietet ihr zum
Dank einen Kaffee an.
Sie nutzt seine Terrasse
und schnappt frische
Luft; sie pflegt soziale
Bindungen, indem

sie George die Neuig-
keiten mitteilt.
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BENEVOLES VALAIS-WALLIS

Ein «A-la-carte-Service» -
angepasst an den jeweiligen
Einzelfall

«Benevoles Valais-Wallis» setzt
sich aus 120 Vereinen zusammen,
denen rund 10 000 Freiwillige an-
geschlossen sind, die in den ver-
schiedensten Bereichen tétig wer-
den. Die Idee des Dachverbands:
Eine Freiwilligen-Gruppe fiirjeden
Bereich und jede Situation einrich-
ten, die nicht bereits durch eine
Organisation oder durchinformelle
Freiwilligenarbeit abgedeckt wor-
denist. Als Beispiel: Eine 73-jahrige
Seniorin ist noch gut in Form, ihre
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ben. «Viele von ihnen arbeiten etwa in der
Hauswirtschaft und bringen Mahlzeiten zu
Bediirftigen.» Menschen zwischen70 und 75
Jahren, die in guter Verfassung und noch
fahrtlichtig sind, kdnnen diese Mahlzeiten-
dienste durchflihren.

So zum Beispiel der 71-jahrige Willy: «Jeden
ungeraden Monat, an zwei Freitagen, liefere
ich mit meinem eigenen Auto Mahlzeiten an
die alteren Menschen in meiner Gemeinde
aus. Wir starten gegen 10.40 Uhr und liefern
bis etwa 11.50 Uhr. Ich arbeite meistens mit
meinem Bruder zusammen, so kdnnen wir
unser Gebiet abdecken.» Eine Zusammen-
arbeit, die nétig geworden ist: Vor fiinf Jahren
belieferte Willy noch sieben oder acht Adres-
sen, heute sind es rund zwanzig. Fur Willy ist
dieser Dienst normal: «Mit dem Mahlzeiten-

«Fur einige spezifische
Aufgaben sind Seniorinnen
und Senioren viel besser
geeignet als Profis»

Frédéric Vuignier
Generalsekretdr Benevoles Valais-Wallis

dienst startete ich, als ich 66 Jahre alt war.
Damals waren meine Eltern 90 Jahre alt und
konnten nicht mehr selbststandig kochen.
Deshalb waren wir froh, auf diesen Dienst zu-
rickgreifen zu konnen. Flir mich ist es normal,
nun etwas zuriickzugeben.»

Gegenseitige Vorteile

Als Haupteinschrankung bei seiner freiwilli-
gen Arbeit nennt Willy den Schnee im Winter.
Im Ubrigen schwarmt er von den sozialen
Kontakten, die er dabei schliesst: «80 Pro-
zent der Menschen, die ich beliefere, kannte
ich bereits. Aber manchmal lernt man jeman-
den kennen, den man ansonsten nie sehen
wiurde. Das sind vor allem Menschen, die sich
nicht in Vereinen oder am gesellschaftlichen
Leben beteiligen. »

Auf diese Weise wird die soziale Bindung in
beide Richtungen aufrechterhalten. Ein wich-
tiger Aspekt, der gemass Frédéric Vuignier
einen solchen Freiwilligendienst von einem
professionellen Service unterscheidet: «Ein
professioneller Fahrer bringt eine Person von
Punkt A nach Punkt B, wahrend sich ein Frei-
williger Zeit nimmt und auf die Person eingeht,
weil er nicht beruflich dazu verpflichtet ist. Er
engagiert sich genau fiir diesen Kontakt.»
Vuignier stellt sogar fest, dass «flr bestimmte
spezifische Aufgaben der Freiwillige viel besser
geeignet ist als der Profi. Zum Beispiel flir jede
Aktivitat, die es erfordert, die Menschen im Dorf
zu kennen.» Denn die Uiber 65-Jahrigen betei-
ligen sich oft an der Bewahrung des Gedacht-
nisses eines Ortes, der generationeniibergrei-
fende Austauschdientalsoauchder Bewahrung
der Geschichte einer Gemeinschaft.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.benevoles-vs.ch
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Gesundheit: die Ombuds-
stelle informiert
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Rezeptfalschung: Apotheker und
Apothekerinnen iiberwachen

Apotheker und Apothekerinnen sind wich-
tige Akteure im Gesundheitssektor. Im Rah-
men des Walliser Gesundheitsgesetzes
spielen sie eine tragende Rolle bei der Ab-
gabe von Medikamenten. Sie sind insbeson-
dere fiir die Uberpriifung von Rezepten zu-
standig. Sie sind verpflichtet zu prifen, ob
die arztliche Verschreibung von einem auto-
risierten Fachmann stammt und ob es sich
um ein Original handelt. Gefalschte Rezepte
werden an die kantonalen Behorden weiter-
geleitet. Wenn die Falschung nachgewiesen
wird, wird die betreffende Person an die Apo-
theker und/oder Arzte des Kantons gemel-
det. Darliber hinaus handelt es sich um eine
Straftat, die schwerwiegende rechtliche Fol-
gen fiir die betroffene Person haben kann
und Gegenstand einer Strafanzeige ist.

0O ombudsman

Coronavirus-Hotline Kanton Wallis
+41 58 433 0 144 (taglich von 08.00 bis 20.00 Uhr

Hotline Bundesamt fiir Gesundheit
+4158 463 00 00 (taglich 24 Stunden)




